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Circolare n. 272
Oggetto: Avvio progetto Scuola Attiva Junior

Il progetto “Scuola Attiva Juniot” per 'anno scolastico 2022/2023 ha come finalita la promozione di
percorsi di orientamento sportivo, in collaborazione con le Federazioni Sportive Nazionali, che mirano
al potenziamento dello sviluppo motorio globale.

Il progetto prevede un percorso sportivo incentrato su due discipline: il Tennis-tavolo (periodo
gennaio/marzo) e il Cricket (periodo marzo/maggio) caratterizzato da due momenti di attivita:

a) “SETTIMANE DI SPORT”

Prima fase — le classi 1A, 1D, 2A, 2E, 3A, 3C, selezionate secondo la disponibilita del Tecnico federale
della disciplina di Tennis-tavolo, svolgeranno, nell’ambito delle ore curriculari, n.32 ore di lezioni a partire
dal 24 gennaio 2023 fino al 16 marzo 2023.

Seconda fase — le classi, che saranno selezionate secondo la disponibilita del Tecnico federale della
disciplina di Cricket, svolgeranno, nelle ore curriculari, n.32 ore di lezioni a partire dal mese di marzo fino
al mese di maggio.

b) “POMERIGGI SPORTIVI ”

Un pomeriggio di sport a settimana per numero 8 settimane per ogni disciplina, con lezioni svolte dal
rispettivo Tecnico federale.

Destinatari saranno gli alunni delle classi non coinvolte alle lezioni del mattino della Scuola Secondaria di
Primo Grado dell’Istituto. Si specifica che le lezioni pomeridiane sono gratuite e facoltative.





Calendario prima fase - disciplina Tennis tavolo:

1. giovedi 2 febbraio 2023 6. giovedi 9 marzo 2023
2. giovedi 9 febbraio 2023 7. giovedi 16 marzo 2023
3. giovedi 16 febbraio 2023 8. giovedi 18 marzo 2023

4. giovedi 23 febbraio 2023

5. giovedi 2 marzo 2023

Seguira calendario relativo alla seconda fase della disciplina Cricket.

Per aderire ai pomeriggi sportivi ¢ indispensabile consegnare 'autorizzazione compilata e firmata dai
genitori e il certificato medico di idoneita alla pratica sportiva di tipo non agonistico, oppure, in
alternativa, il certificato medico di idoneita all’attivita sportiva agonistica.

Le attivita sportive si svolgeranno presso la palestra dell’Istituto, in via Ischia, dalle ore 14.30 alle ore
15.30.

Con successiva comunicazione verra fornito il modello di autorizzazione per partecipare alle attivita

“Pomeriggi sportivi” che, per questa prima fase di avvio del progetto, dovra essere consegnata al proprio
Insegnante di Ed. Fisica entro e non oltre martedi 31 gennaio 2023.

Il Dirigente Scolastico
Valeria La Paglia
(firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D.Ls. n. 39/1993)



